
日本の女性が一生のうちで「乳がん」にかかる確率をご存知ですか？

2002年のデータによりますと19人に１人の確率で「乳がん」になっていたものが、

10年後の2012年では11人に１人と増加傾向になっています。

「乳がん」は、治らないのではと感じている方もおられるかもしれませんが、早期発見

で治療することで、「乳がん」による死亡数も減って社会復帰されている方が増えてき

ています。

みなさんに「乳がんの早期発見」に関心を持っていただく第一歩として、ご自身の体を

セルフチェックする習慣をつけていただきたいと思います。

乳がん罹患者数は、３０歳代後半から

１位 乳がん 増加をはじめ、４０歳代後半から６０

２位 大腸がん（結腸・直腸） 歳代にピークを迎えています。

３位 胃がん 早い方では、２０歳代後半に乳がんに

４位 肺がん なられている方もいらっしゃいます。

５位 子宮がん

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録統計」より

資料提供：三井住友海上あいおい生命保険株式会社

ご自身で月１度の触診検査をすることで、早期発見・早期治療に繋がり、心と身体の不安の軽減にも

なります。

触診は、素手で行うよりも触感の高い「乳がんグローブ」を利用すると体の異常を発見しやすいので

是非試してみる価値はあります。

ご希望の方は、健康保険組合より１年分（１２枚）を提供しますので、ホームページより申込書を印

刷して、必要事項記入のうえ健康保険組合へ送付してください。

ＴＥＬ：078-252-2806 ＦＡＸ：078-272-2146

ホームページアドレス ： http://hyogotoyota-kenpo.or.jp/

***　健康保険組合から「ブレストケアグラブ（乳がんグローブ）」のおすすめ　***

兵庫トヨタ自動車健康保険組合

早期発見！！ 女性のための「乳がん検査」

女性のがん罹患者数順位（2012年度）


