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健康診査の結果をもとに

あなたのカラダの年齢をあらわす

健康年齢をご案内いたします。

実年齢性別

12項目の健診データ

ここからお開けください ▶

健康診断を受けると、後日、
健康年齢のレポートが送られてきます！実年齢
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日本国内において、18歳以上の方の年齢と一人あ

たりの医療費は正の相関関係にあり、性別によって

その傾向は異なります。健康年齢は定期健康診断や

特定健診の結果から、あなたの向こう一年間に発生

する医療費の期待値を予測し、それが何歳相当のも

のであるかを表した指標です。そのため、健康年齢は

若ければ若いほうが良いと言えます。

現在、実年齢より健康年齢が10歳以上若い人は全

体の2%程度とごくわずかですが、何歳の方でも目指

すことができます。中には、実年齢が70代でも健康

年齢が40代の方もいらっしゃいます。実年齢より健

康年齢が高かった人はまずは実年齢と同年齢、そう

でない方は現在の健康年齢を維持、もしくは更なる

若返りを目指しましょう。

健康年齢®は株式会社JMDCの登録商標です。
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男性は44歳、女性は50歳から

医療費の増加ペースが早まります

男性

女性

年齢と一人あたり医療費イメージ
[万円/年]

適切な健康年齢は何歳？健康年齢とは？

健康年齢はご自身の健康状態を分かりやすく理解するための指

標です。健康診断の結果から、あなたのカラダは何歳相当なの

かを統計的に判定し、健康年齢が高いほど、生活習慣病リスク

や将来の医療費が高騰するリスクがあることを意味します。健康

年齢は160万人分の健診データ※と医療費の統計モデルから

開発され、人間ドックの結果通知や生命保険の料率計算など、

様々な場面で利用されています。

※ （株）JMDCが保有する18～74歳の匿名化済み健診データおよびレセプトデータ

指標が多く、健康状態の
総評がわかりづらい

何歳相当の健康状態か
わかりやすく表現される

健診結果表

実年齢

健康年齢

実年齢との差

42歳

38歳

-4歳

https://kenko-nenrei.jp

健康年齢について詳しく知りたい方は。

健康年齢

東京都港区芝大門二丁目5番5号住友芝大門ビル12階

株式会社JMDC

親展

〒123-4567
東京都東京1-2-3マンション東京123

健康　太郎様

ＡＢＣＤＥＦＧＨＩＪ

1  000001#

テスト表示健康保険組合
〒111-1111
東京都港区芝大門2-5-5 住友芝大門ビル12階
テスト４５６７８９Ａ１２３４５６７８９Ｂ
090-1111-1111
テスト４５６７８９０１２３４５６７８９０

この欄は健康保険組合からのお知らせです。１２３４５６
１２３４５６７８９Ａ１２３４５６７８９Ｂ１２３４５６
１２３４５６７８９Ａ１２３４５６７８９Ｂ１２３４５６
１２３４５６７８９Ａ１２３４５６７８９Ｂ１２３４５６
１２３４５６７８９Ａ１２３４５６７８９Ｂ１２３４５６
１２３４５６７８９Ａ１２３４５６７８９Ｂ１２３４５６
１２３４５６７８９Ａ１２３４５６７８９Ｂ１２３４５６



同性・同年齢の方々の健康年齢分布 (歳) あなたの健康年齢

同世代との数値比較 健康年齢改善のアドバイス 同性・同世代平均より悪い項目について、最大２項目を抜粋の上、解説します。

過去にあなたと同性・同世代かつ健診値が近かった方の中で、健康年齢の若返りに成功した方々の1年間の
平均的な改善率から計算しています。既に医師の指導等を受けている場合は、その指示に従ってください。
※「現在の数値」や「目標数値」に何も表示されていない場合でも、他の健診項目に比べ注意が必要な項目であることを意味します。

監修：京都大学大学院医学研究科
中山健夫教授
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同世代の中ではかなり良い方です 非常に悪い方です悪い方です同世代の平均レベルです

基準範囲健診結果
同性・同世代
平均値

同世代間の
比較結果

データから見た目標値について

(歳)～50 ～55 ～65 ～70 70以上～20 ～25 ～30 ～35 ～40 ～45 ～60

v1.0

あなたの健康年齢

歳

実際の年齢より         　　　歳           です。

様

前回           年      月      日

          年         月         日 時点                    歳
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年      月     日生まれ

歳

歳

健康　太郎　 1970  1  1

46.9
48

43.5

43.0

2018  5 23

2017  4  2

2016  5 10

1.1 低い

27.5 23.88

91 97.3

5.4 5.59

120 123.4

86 78.2

92 135.4

45 58.3

113 126.4

22 23.6

40 27.9

58 50.3

- -

± -

BMI 27.5 27.0

拡張期血圧 86.0 80.0


