
家族ドック受診対象者　各位

1． 申込受付期間

2． 受診期間

3． 受診対象者およびドック種類

4． 申込方法 ご自身で直接受診を希望する施設にご予約をお願いします。

5. 費用

1． 申込受付期間

2． 受診期間

3． 受診対象者 家族ドック対象者のうち①③④⑤の健診や検診を受診しない方

4. 費用

③集合契約（特定健診）

（詳しくは3ページ「申込の手順」及び11、12ページをご覧ください。）④ 郵送検診　⑤自費受診

● 上記①～②の健診を受診しない方で４０歳以上の方は、集合契約による特定健診を受診することができます。

集合契約による健診は、７月以降県内２０００以上の施設で受診できる総合健診で、受診には組合が発行する

「受診券」が必要です。希望される方は組合までお申し出ください。

（詳しくは組合ホームページをご覧ください。）

２０２０年３月１日　～　５月３０日 申込書は６月６日健康保険組合必着でお願いします。

2ページの「申込時の留意点」及び「お願いと注意事項」、3ページの「家族ドック等健診の申込手順について」をよくお読みください。

（下記②③の健診、④⑤の検診との重複受診はできません。）① 家族ドック

２０２０年４月１日　～　２０２１年２月２８日

 自己負担金は、受診時に施設窓口でご精算をお願いします。

（ドック対象年齢は２０２１年３月３１日現在の満年齢が基準です。）

５,０００ 円 脳検査（OP.）の負担金は2ページに記載自己負担金額（税込）

ドック種類

兵庫トヨタ家族ドック

受診対象者（受診日において被扶養者資格がある方）

本年度３５歳以上になる被扶養者の方 昭和61(1986)年3月31日以前に生まれた方

２０２０年３月１日

兵庫トヨタ自動車健康保険組合

本 年 度 実 施 要 領
（申込受付期間及び受診期間は健診の種類によって異なりますのでご注意ください。）

２０２０年度家族ドック等のご案内

ますので、ぜひいずれかの健診または検診を受診していただきますようお願いいたします。

当健康保険組合では、被保険者だけではなくご家族の健康管理のために、家族ドック等を実施しています。

本年度も、家族ドック・巡回型健診・集合契約による特定健診に加えて子宮頸がん・大腸がんの郵送検診や、

自費で乳がんや子宮がんの検診（自治体検診を含む）を受けられた方への一部費用補助を実施させていただき

自己負担金額（税込） なし　（０円）

（詳細は健康保険組合ホームページの「家族健診（巡回型）」をご参照ください。）

（案内書の会場・日程一覧表をご覧ください。）

②家族健診（巡回型）
２０２０年４月１日　～　５月３０日

２０２０年４月　～　２０２１年３月

（申込書は５月３０日京都工場保健会宛、消印有効）

－１－

方は13ページの乳がんグローブ申込書に必要事項を記入して、健康保険組合に送付してください。

⑥乳がん自己触診用「乳がんグローブ（12枚セット・無料）」の配付について　（女性対象）

自費受診による乳がんや子宮がん検診の補助金を受けることができます。

⑤ 自費受診による検診を受けられる方には、別途補助金を支給させていただきますので、12ページをご覧ください。

● 上記の各種健診等の受診の有無に関わらず、希望者には「乳がんグローブ」の無料配付をいたします。希望される

● 上記①～②の健診を受診しない方は、11ページの郵送による大腸がんや子宮がんの検診また12ページの

※医療行為として健康保険を使って受診された場合は、補助の対象とはなりませんのでご注意ください。

④ 郵送検診を受診される方は、11ページの郵送検診申込書に必要事項を記入してお送りください。



家族ドックを申し込まれる方は、ご予約・申込書の記入の前に必ずお読みください。

◎ ご自分で受診を希望する施設に連絡し、受診日の予約をしてください。

◎ 予約期間は、２０２０年３月１日から５月３０日までですが、予約受付日が曜日指定されていたり、締め切り間際の

予約では、電話がつながらない場合がりますので、余裕を持ってできるだけ早めに予約してください。

◎ 乳がん検査（視触診とマンモグラフィーまたは乳腺エコー）および子宮頸がん検査（内診と細胞診）は、標準検査項目に

含まれますが一部受診できない施設があり、乳腺ｴｺｰ検査は年齢の規制がある場合がありますので注意してください。　

◎ 施設によっては、乳がん・子宮がん検査や経鼻胃カメラ等の受診できる曜日が限定されている場合がありますので、

予約時によくご確認ください。

◎ 眼底・眼圧検査（自己負担なし）を受診できる施設がありますので、不安のある方は遠慮なく受診してください。

◎ 一部の施設では、検査の結果メタボリックシンドロームと判定された場合に、生活習慣を改善するための特定保健指導を

利用することができます。費用は全額健康保険組合が負担しますので、自己負担金はありません。

1． ご案内および問診表・検査キットなどは病院から事前にご自宅へ郵送されます。

2． 受診結果は病院からご本人に郵送されます。

新神戸ANAクラウンプラザホテル１階の「新神戸ウェルネスクリニック」と契約しました。

「姫路赤十字病院」は健診業務を中止、「姫路駅前しらさぎ健診クリニック」は閉院されました。

姫路駅前しらさぎ健診クリニックの跡地で、「京都工場保健会姫路健診クリニック」が開業されました。

柏原赤十字病院に代わって「丹波市ミルネ診療所 健診センター」で受診できるようになりました。

ドック等を受診しながら、胃部検査や乳がん・子宮がん等の検査を受けられない方が見受けられます。

年に１度の機会ですので、やむを得ない事情がある場合を除いて必ず受診するようにしてください。

（一部検査をキャンセルされた時も、自己負担金は減額されません。）

受診日の変更は代替日の調整等で施設に迷惑をかけますので、できる限りご遠慮ください。

やむを得ず変更する場合は、直接施設に連絡し、健康保険組合指定の期間内に受診するようにしてください。

やむなく受診のキャンセルをする場合は、必ず事前に施設及び健康保険組合（078-252-2806）までご連絡

ください。連絡無くキャンセルされた方は、今後ドックの申込をお断りさせていただく場合があります。

受診日当日は、必ず健康保険証を持参して、施設の窓口に提出してください。

◎頭部ＭＲＩ＋ＭＲＡ検査が、自己負担金額　１５,０００円で受診できる施設

●

◎頭部ＭＲＩ＋ＭＲＡ検査が、自己負担金額　８,０００円で受診できる施設

●

●

■

■

「新神戸ウェルネス※」「新須磨※」「尼崎中央」「ベリタス」「姫路市医師会」「姫路聖マリア」「姫路愛和」

◎頭部ＣＴ検査が、自己負担金額　８,０００円で受診できる施設

申込書の提出なく受診した場合は、ドック料金は全額自費となります。予約をされたら速やかに申込書を提出してください。

「ベリタス」「明和」「大久保」「大山」「加東市民」「聖隷淡路」

■

家 族 ド ッ ク 申 込 時 の 留 意 点

お 願 い と 注 意 事 項

 脳のオプション検査について （脳検査は施設によって内容が異なり、※印は提携施設での受診となります。）

－２－

■

書類関係の
送付について

■

■

■

■

「ＪＣＨＯ神戸中央（本院）」「岡本※」「兵庫県健康財団※」「健康ライフプラザ」「六甲」「尼崎新都心」

「笹生」「姫路愛和」「ミルネ健診センター」「北播磨総合医療センター」「公立八鹿」「フェスティバルタワー」

「神鋼記念」「新神戸ウェルネス※」「神戸百年記念」「新須磨※」「こやま」「尼崎中央」「カーム尼崎」



いいえ（終了）

⇒  来年度は必ず

受診してください。

予約の仕方

印刷したら、施設への予約！

案内が届いたらすぐに予約しましょう！

予約をしたら即申込用紙に記入！！ 予約期限は厳守！

（施設コード・名称を間違わないように）

記入をしたら忘れないうちに即送付！！

健保組合への到着締め切りは６月６日（土）です！

　をするので、器具等が 　検査結果表、領収書をセットにしてお送

方で、返信用封筒を必要

とされる場合は、組合に

⑪ページの申込書を

 ご連絡ください。           　自費で個別検診を受診される方は、健康

家族ドック等健診の申込み手順について

2020年度家族ドック等のお申し込みは、以下の流れでお願いします。

郵送で申し込みをされる

直接、京都工場保健会に

申し込んでください。　   

家 族 ド ッ ク ま た は 家 族 健 診 （ 巡 回 型 ） を 受 診 し ま す か ？

家族ドック

を受診する

郵 送 検 診 ま た は 自 費 受 診 を 利 用 し ま す か ？

巡回型健診を受診する い　い　え

郵送検診を利用する 自費で受診する

－３－

お送りください。

希望する施設を選んで予約して、⑨ページ

の申込書をお送りください。

　届くのをお待ちください。 　りください。

　郵送検診を希望される 　保険組合の指定する期間内に受診し、

　方は、組合から申込み 　受診後に補助金申請書（⑫ページ）と

当健康保険組合のホームページより申込書を印刷・お手元に用意

ご希望の施設へ電話予約（施設受付担当者名をメモする）

申込用紙に予約した内容を間違わないように記入

TEL 078-252-2806　FAX 078-272-2146　 担当　田尻・西海

家 族 ド ッ ク の 申 込 み 手 順

健康保険組合に直接　郵送またはFAX



○ ○ ×
Ｍ
Ｒ
Ｉ

●尼崎市御園町５４ 　カーム尼崎２Ｆ
9:00～16:00（０６）６４３０－１３１５

－４－

⑱

カーム尼崎健診プラザ 月　～　金
△ △ △ ○ △ △

⑯

尼崎中央病院　健診センター 月・水・木
△ ×尼崎市潮江１丁目１２－１

⑰

尼崎新都心病院　健診センター 月　～　金
△ △ △ ○ × ○ ×

○
※

×
Ｍ
Ｒ
Ｉ

×尼崎市潮江１丁目３-４３　JR尼崎駅北すぐ
9:00～16:45（０６）６４９３－１３１３

×

○
※

○
※

×
Ｍ
Ｒ
Ｉ

×神戸市北区山田町下谷上字梅木谷４２－４ 9:00～17:00

０１２０－４１４－３３２ （土日13:00まで）

⑮

こやまクリニック　健診課 木曜日以外

△ △
△
※

× △
△
※

○ ○ ○ ●

Ｍ
Ｒ
Ｉ
他

×神戸市須磨区村雨町５-１-４　JR須磨海浜公園駅南

月～土 12:00～16:00（０７８）７３５－１５１３

（０７８）８４１－７５３１

⑭

新須磨クリニック　健診センター 月 ～ 土　午前中
△ △ △ × ○

○ ○ × × ●神戸市灘区岩屋北町１丁目８－１
8:30～17:00（０７８）８５５－２７３０

⑬

六甲病院　健康管理センター 水　・　金
△ △ × ○ △ △ ○ ○ ●

Ｍ
Ｒ
Ｉ

×神戸市灘区土山町５－１　市バス高羽町下車
平日 10:00～16:00

⑫

兵庫県予防医学協会　健診センター 月　～　金
△ △ △ ○ △ △

⑧

新神戸ウェルネスクリニック 月　～　土
△ △ △ × △ △神戸市中央区北野町１丁目１ ANAｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞﾎﾃﾙ1F

9:00～19:00（０７８）２７２－０７０７

⑥

●

●

×神戸市中央区加納町６丁目６－１

０７８－３３２－４７５５

⑦

神鋼記念会　総合健康管理センター 月　～　金
△ △ △ × △ △ ○ ○ ●

○

○
月　～　金

○

×

○

△

Ｍ
Ｒ
Ｉ
※

○

○

（０６）６４９９－３０８７

×

△

Ｍ
Ｒ
Ｉ

Ｍ
Ｒ
Ｉ
他

×

13:00～16:30

△ △ ×

△ ○ ○ ×

△火曜午後はﾚﾃﾞｨｰｽﾃﾞｰ

○

△ ○

○

⑤

近畿健康管理センターKKC ウエルネス神戸健診クリニック 月　～　金
△ △ △ × △ △神戸市中央区磯上通８－３－５ 明治安田生命神戸ビル１２F 

平日 8:30～16:30０５０－３５４１－２２６４

△

△ △

Ｍ
Ｒ
Ｉ

×

火・水・木・金

一部土日も可

8:30～17:00

○

× ×

○ ●

Ｍ
Ｒ
Ｉ
他
※

⑨

⑩

⑪

兵庫県予防医学協会　健康ライフプラザ
神戸市兵庫区駅南通５丁目１－２－３００号

（０７８）６５２－５２０７

神戸百年記念病院　健康管理センター
神戸市兵庫区御崎町１丁目９-１

（０７８）６５２－４１６３

京都工場保健会　神戸健診クリニック
神戸市中央区元町通２丁目８－１４ JR元町駅南すぐ

○ ○ × ×

月　～　土

平日 8:30～16:30

（土曜12:30まで）

Ｍ
Ｒ
Ｉ
※

平日9:00～17:30

×

岡本クリニック　健診センター
○神戸市中央区三宮町１丁目１０－１

（０７８）３２２－２５０８

○ ●

●

●

○△

●

●

脳
検
査

Ｍ
Ｒ
Ｉ

×

△ ○

△
※

×

経膣
ｴｺｰ

○ ○ ×

ｴｺｰ 内診
細胞
診

ﾏﾝﾓ

△ △

×

家族ドック施設紹介Ⅰ
申
込
書

施設名称・所在地・電話番号

② ○

①

×

乳がん受診可能日

電話予約受付時間

△
※

ＪＣＨＯ神戸中央病院　本院
神戸市北区惣山町２丁目１－１　神鉄北鈴蘭台駅

（０７８）５９４－８６２２

ＪＣＨＯ神戸中央病院　ハーバーランド
神戸市中央区東川崎町１－５－７　ｶﾙﾒﾆ１７階

△
※

（０７８）５９４－８６２２

△

胃部検査

△

△

ｶﾒﾗｶﾒﾗ

保
健
指
導

○ ： 指定検査　　　△ ： 選択可　　× ： 設定なし　　● ： 利用可能

透視

△

8:00～17:00

月　～　金

8:00～17:00

子宮がん

×○

△ △ ×
△
※

経鼻 視診

月　～　金

経口
触診

（０７８）２６１－６７７３

○ ○

●

×

金沢クリニック
△ △ △ ×

×

Ｍ
Ｒ
Ｉ

×○

△ △ ○ ○ ● ×

④ △ △ ×

△

平日 8:45～17:00

月・火・木・金

③

兵庫県健康財団　保健検診センター
神戸市兵庫区荒田町２丁目１－１２

（０７８）５７９－３４００

△ △ △ ×

△

０１２０－２９２－４３０

神戸市中央区脇浜町１丁目４-４７

9:00～16:00

月～土

月　～　金

9:00～17:15

（第1･3･5土曜午前中）

8:30～17:00



○ ○ × × ●大阪市北区梅田３－１－１　サウスゲートビル１７Ｆ

9:00～16:00（０６）６３４５－２２１０

－５－

㉟

関西労働保健協会　アクティ健診センター 月～金、土曜午前中
○ × × ○ △ △

△ △ ○ ○ ×
Ｍ
Ｒ
Ｉ

●大阪市北区中之島２丁目３－１８　地下鉄肥後橋駅 ﾚﾃﾞｨｰｽﾃﾞｨ 第４水曜午後

０１２０－８４５－４８９ 8:30～16:30

０１２０－０１０－４８９ 8:30～16:30

㉞

フェスティバルタワー　健診センター 月～金、月１～２回土曜可

△ △ △ ×

○ ○ ●
Ｍ
Ｒ
Ｉ

×養父市八鹿町八鹿１８７８－１
14:00～16:00（０７９）６６２－５５５５

㉝

聖隷淡路病院 胃カメラ ： 月 ～ 木

△ △
△
※

○ △ △ ○ ○ ×
Ｍ
Ｒ
Ｉ

●淡路市夢舞台１－１ 胃 透 視 ： 月・水・金

㉜

公立八鹿病院　健康センター 月　～　金
△ △ × × ○ ○

○
※

○
※

●
※

Ｍ
Ｒ
Ｉ

×小野市市場町９２６－２５０ 子宮がん ： 月・木・金

（０７９４）８８－８８００ 10:00～16:00

㉚

北播磨総合医療センター　健康管理センター 月　～　金

△ △ × ○ ○ ×

× ○ ○ ●
Ｍ
Ｒ
Ｉ

×加東市家原８５
午前中（０７９５）４２－５５１１

０１２０－３００－５０３

㉙

加東市民病院 月　～　金
× △ △ × ○

○ ○ ×
Ｍ
Ｒ
Ｉ

×丹波市氷上町石生２０５９－５
平日　9:00～16:00（０７９５）－８８－５６７１

㉘

大山病院　健康管理センター 月・火・木・金
△ △ △ × ○ × ○ ○ ×

Ｍ
Ｒ
Ｉ

×西脇市黒田庄町田高３１３ JR加古川線本黒田駅
9:00～17:00

㉛

丹波市ミルネ診療所　健診センター 月　～　金
△ △ △ × △ △

△ △ ○ ○ × × ×姫路市西駅前町７３　姫路ターミナルスクエア３Ｆ

平日 8:30～16:30０１２０－５０５－５７５

（０７９）２３４－１３９１ 土 8:30～12:00

㉗

京都工場保健会　姫路健診クリニック 月　～　土
△ △ △ ×

○ ○ ●

頭
部
Ｃ
Ｔ

×姫路市仁豊野６５０
11:00～17:00（０７９）２６５－５１４１

㉖

姫路愛和病院　健診センター 月・金・土

△ △ × × △ △ ○ ○ ×

Ｍ
Ｒ
Ｉ
他

×姫路市飯田３丁目２１９-１ 山電亀山駅 月・金 8:30～17:00

㉕

姫路聖マリア病院　健康管理センター 月　～　金
△ △ △ × △

△
※

×
月～金と第２・４土曜

㉔

月　～　土

△ △

（０７９８）４７－１７６７

西宮市上鳴尾町４－３１ △△

△

㉒

× △
△
※

明和病院　総合健診センター

平日 11:00～17:00

○ ○ ×

頭
部
Ｃ
Ｔ

●平日  9:00～17:00

土曜  9:00～12:00

Ｍ
Ｒ
Ｉ

×× ○

×

× ×

○○

Ｍ
Ｒ
Ｉ

△

○△ ○

土曜 11:00～12:30

●

×

×

×

×

Ｍ
Ｒ
Ｉ

△

△

△ ×

△

△△

土曜  8:30～11:30

○
※

○
※

●

△

保
健
指
導

×

×

経膣
ｴｺｰ

○ ： 指定検査　　　△ ： 選択可　　× ： 設定なし　　● ： 利用可能

脳
検
査

月　～　土

平日  8:30～16:30

Ｍ
Ｒ
Ｉ
他

○ ×○△

●
※

×

△

施設名称・所在地・電話番号
ﾏﾝﾓ 内診

細胞
診

ｴｺｰ
ｶﾒﾗ 触診

透視
経口

子宮がん

電話予約受付時間
視診

ｶﾒﾗ
経鼻

家族ドック施設紹介Ⅱ
申
込
書

受診可能日 胃部検査

ベリタス病院

乳がん

△

（０７２）７９３－７８９０

（０７９）２９５－３３２２

姫路市医師会
姫路市西今宿３丁目７－２１

△

×

○

△

笹生病院　健診センター

8:30～17:00（０７９）４２９－２５２５

月　～　土

⑳

㉑

㉓

加古川総合保健センター　ウェルネージかこがわ 月　～　土

⑲
月　～　土

午前中
○

（０７８）９３５－２６３６

△

加古川市加古川町篠原１０３－３

○

川西市新田１丁目２-２３ △

○

西宮市弓場町５－３７　阪神電車香櫨園駅

（０７９８）３４－０８０７

大久保病院　健康管理センター

明石市大久保町大窪２０９５－１
14:00～16:00

○



各施設の特徴
①　ＪＣＨＯ神戸中央病院　本院

　病院併設である環境を生かした質の高い総合的な健康診断を提供し、皆様の健康をサポートします。最新の高度な検査機器

　および技術を用い、各分野の専門医が診断することで、精度の高い結果判定を行います。健康診断後の精密検査はもちろん

　万一治療が必要になった場合も病院の関連各課と連携し、速やかに安心して治療を受けていただけます。保健指導にも力

　を入れています。

　※満40歳以上で乳腺エコーを希望する場合は、マンモグラフィー（必須）も併せての受診となり別途3,380円が必要となります。

②　ＪＣＨＯ神戸中央病院　ハーバーランド

　上記と同じ健診を、神戸港が見渡せる環境でゆったりと受診できます。

③　岡本クリニック　健診センター

　神戸三宮の中心、神戸交通センタービルにあります。

　経鼻・経口の胃内視鏡検査が実施可能であり、子宮がん検診は女性医師、乳がん検診（マンモグラフィー・乳腺エコー）は女性

　技師が行います。また２日ドックコースとして、呼吸器専門コースと脳専門コースを設定しています。

④　京都工場保健会　神戸健診クリニック

　女性に選ばれる、やさしい定期健診・人間ドックをめざして、ホテル並みの高級感と女性スタッフ中心で対応します。

　駅から近いことに加え、女性専用フロアがあり、婦人科健診は女性医師・技師が対応することで、女性に大変好評をいただいて

　います。　JR元町駅、阪神元町駅前です。駐車場はございませんので、公共の交通機関をご利用ください。

⑤　近畿健康管理センターKKC ウエルネス神戸健診クリニック

　神戸市役所の真向かいにあるKKCの人間ドックは、疾病の早期発見はもちろん、受診後の健康指導と健康に関するコンサル

　ティングを親切・確実に専門家がアドバイスする医療体制をもって行います。健康状態をチェックするだけにとどまらず、その後

　のトータルケアも考えた積極的なものです。　落ち着いた温かみのある雰囲気のクリニックで、女性中心のスタッフで安心して

　受診していただけます。

⑥　金沢クリニック

　神戸市役所の北隣りにあり、婦人科検診はすべて女性スタッフが対応します。

　一般内科診療・婦人科の一般外来も行っています。

⑦　神鋼記念会　総合健康管理センター

　人間ドック専用受診エリアの拡大と内視鏡エリアの新設の改装工事を行い、2020年4月にリニューアルオープンします。

　ゆったりとお過ごしいただけるよう、ドック専用のラウンジと更衣室をご用意しています。より快適に受診しやすくなった

　当センターで、ぜひドックをご受診ください。MRI検査を除けば、総合健康管理センターのフロアですべての人間ドック

　項目が受診可能となります。また、女性専用日も各月設けてありますので、ご予約の際お尋ねください。

⑧　新神戸ウェルネスクリニック

　ANAｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞﾎﾃﾙ１階にあり、近隣地域には無料送迎を実施しています（神戸市、三田市、小野市、三木市、明石市等）ので、

 ご相談ください。ドック後には同ホテルでの食事（イタリアン・中華・お寿司）がお楽しみいただけます。ご夫婦で受診され

 る方には特典もありますのでお尋ねください。　婦人科検診はすべて女性医師・女性技師・女性スタッフが対応いたします。

⑨　神戸百年記念病院　健康管理センター

　ドックの目的はがんを含めた生活習慣病の早期発見にありましたが、今ではさらに一歩進んで生活習慣病の予防のため、生活

　習慣を見直すことに重点が移りつつあります。当院センターのドックは、疾病の早期発見はもちろん、受診後の健康指導を親切

　丁寧に専門家がアドバイスする最良の医療体制をとっており、健康状態をチェックするだけでなく、その後のトータルケアも考え

　た積極的なものです。

⑩　兵庫県健康財団　保健検診センター

　完全予約制でスムーズな受診を心がけています。各種オプション検査も充実しており、保健指導・健康相談も実施しています。

　対象コース（プライマリードック）の受診者で希望される方には、口腔検診を無料で追加できます（月・水曜日のみ）

　夫婦ご一緒に申込みいただいた場合は、それぞれ自己負担金から３,０００円減額させていただきます。　（無料駐車場完備）

⑪　兵庫県予防医学協会　健康ライフプラザ

　最新の検査機器を用いて、専門スタッフがからだ全般について総合的に健診を行います。

　生活習慣病は初期には自覚症状がありませんので、年に一度は定期的に健診を受けましょう。日帰りコースも半日で終わります。

－６－



各施設の特徴
⑫　兵庫県予防医学協会　健診センター

　広くゆったりとした健診専用の空間でご受診いただけます。また、ＪＲ・阪神・阪急各線からのアクセスも良好です。

　健診終了後には、近隣の5店舗でご利用いただける軽食券をお渡ししています。無料駐車場もご用意しています。

⑬　六甲病院　健康管理センター

　健診専用の建物で、待ち時間が少なくゆったりとご受診いただけます。

⑭　新須磨クリニック　健診センター

　ＪＲ須磨海浜公園駅すぐでアクセス良好です。清涼感のある院内はお子様連れでの受診も可能です。　レディースフロアもあり、

　乳がん、子宮がん（経膣エコーを含む）検査は女性医師・技師が対応しており、両方の検査を一度に受診できます。健診結果

　で精密検査等が必要な場合は、同じグループの総合病院である新須磨病院への紹介や予約もスムーズです。

　脳検査は同病院で実施します。　新須磨病院へは当クリニックから徒歩約１０分です。

⑮　こやまクリニック　健診課

　山の街駅、谷上駅、箕谷駅等から無料送迎バスが出ています。　胃カメラは経口、 経鼻の選択が可能で、経口の場合は 希望に

　より鎮静剤の使用も可能ですので苦痛も少なく比較的楽に受診いただくことができます。

⑯　尼崎中央病院　健診センター

　ＪＲ尼崎駅北出口から徒歩５分、お車でお越しの方は提携駐車場を無料でご利用可能です。　全日本病院協会日帰りドック・日本

　脳ドック学会の認定を受け、各種ドックの他にも脳検査や婦人科専門医による子宮がん検査等多くのオプション検査を取り揃えて

　います。　健診結果において何らかの異常が認められた場合は、当院各科や提携医療機関へのご紹介などフォローアップ体制を

　整えています。

⑰　尼崎新都心病院　健診センター

　ＪＲ尼崎駅に直結、北側デッキから徒歩５分のところにあります。　健診終了後には近隣店舗のお食事券をお渡しします。

　脳検査には頸動脈エコーがついています。

⑱　カーム尼崎健診プラザ

　阪神電車尼崎駅前にあり、経鼻胃カメラもＯＫです。　男女の健診フロアが別になっていますので、安心して受診いただけます。

⑲　ベリタス病院

　能勢電鉄多田駅より西へ徒歩７分。当院のドックはほとんど午前中で終了し、２次健診が必要な場合の体制も整っています。

　マンモグラフィーは女性技師が撮影します。脳検査も選択できます。

⑳　笹生病院　健診センター

　築年数の浅い清潔な専用施設、併設の笹生病院と連携した充実と安心のフォローアップ体制、ご希望の場合は他の医療機関

　への紹介状発行も可能です。　画像診断の専門医と内科医によるダブルチェック体制を採用、女性医師・スタッフを多数配置し

　ており、女性受診者限定のレディースデーを月２回設定しています。　阪急・阪神・ＪＲ各線利用可能で、駐車場も完備しています。

㉑　明和病院　総合健診センター

　当院センターでは、健診で異常所見が見つかれば併設病院での受診ができ、早期発見・早期治療が可能です。

　健診施設は基本項目をワンフロアで実施可能で、オプション検査も多数ありますので皆さまの健康をお手伝いできます。

㉒　大久保病院　健康管理センター

　JR神戸線「大久保駅」より無料送迎バスがあり、乳がん・子宮がん検診も同日受診いただけます。

　乳がん検診はマンモグラフィに３Dトモシンセシスを追加することができ。、脳検査も少ない負担で、同日ご受診いただけます。

㉓　加古川総合保健センター　ウェルネージかこがわ

　当センターは加古川駅北に本拠を置き、「地域の健康を支える」を経営理念として様々な事業を展開しております。受付ホール

　は約７０名が座れるスペースとなっており、1年に1回の健診をゆったりとした空間でお待ちいただけます。健診フロアは、西日本

　最大級のフロア面積を有し、トップライトやガラス壁面を採用し、明るく健康的なシティホテルのような空間を演出しております。

　空港特別待合室を模したドック特別待合室や、プライバシーに配慮した女性専用フロアで、ゆったりと過ごしていただけます。

㉔　姫路市医師会

　被爆少なく精度の高い６４列ＣＴ(ＯＰ.)を実施。希望者は後日医師から結果説明（無料）を受けることができます。　女性に優しい

　フロアを設け、最新鋭の３Ｄマンモグラフィーを導入しています。　健診時の血液データをもとに、当日中に特定保健指導も実施

　可能です。
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各施設の特徴
㉕　姫路聖マリア病院　健康管理センター

　当院のドックは基本コースに加え、頭部MRI・MRA、頭部CT、胸部CT、頸動脈エコー検査や各種血液検査を準備しています。

　第５期風疹抗体検査にも対応しています。　ドック後の昼食は複数のメニューから選んでいただけるようになりました。

　熟練のスタッフによる丁寧な対応で、ご好評をいただいています。　半日ドックは女性のみ受診いただけます。

㉖　姫路愛和病院　健診センター

　最新鋭の検査機器と優れたスタッフによる充実した総合健診システムです。

㉗　京都工場保健会　姫路健診クリニック

　人間ドック・健康診断の時間を、ご自身の健康と向き合っていただける貴重なひと時として過ごしていただけるよう、検査精度の

　向上へ向けた取り組みはもちろんのこと、リラックスできる環境をご提供させていただきます。婦人科の検査は女性医師が実施

　いたします。　本年春より新規オープンのため、本年度は４月２１日（火）からご受診いただけます。

　★土・日曜も受診できますが、胃カメラと子宮がん検査は土日においては制約があるので予約時にご相談ください。

㉘大山病院　健康管理センター

　乳がん検査は女性技師が対応します。子宮がん検査と同日の受診が可能です。

　胸部Ｘ線の代わりに胸部ＣＴ検査となります。

㉙　加東市民病院

 　加東市民病院は、中国自動車道　滝野社インターから南へ約２kmに位置しています。　当院では、胃カメラ（経口もしくは経鼻

　カメラ）検査や乳がん検査（マンモグラフィ）、子宮頸がん検査（細胞診・エコー）などが受診可能です。一年に一回は人間ドック

　を受診していただき、健康管理、健康増進にお役立てください。健康で豊かな生活を送るために、生活習慣病を予防し、がん、

　心臓病、脳血管障害などを早期発見しましょう。人間ドックで異常が見つかった場合は当院にて精密検査を行うことも可能です。

㉚　北播磨総合医療センター　健康管理センター

　生活習慣病やがんの早期発見に重点をおいたドックを実施しています。最新の医療機器と技術を駆使して得られた検査結果を

　各科の専門医が一丸となって診断し、ドック担当医が健診者に丁寧な説明を行います。検査データは当医療センターの画像

　サーバーに保存されますので、精密検査や治療が必要になった時にも、検査データを外来での診療で共有することでスムーズ

　な診療や経年変化の把握、適切な診断とアドバイスを受けていただくことができます。

　★地域住民健診の利用者が多いので、ドック受診には早期のご予約が必要です。

㉛　丹波市ミルネ診療所　健診センター

　旧柏原赤十字病院から健診業務を引き継ぎ、丹波市健康センターミルネ１階に昨年オープンしました。落ち着いた雰囲気の中、

　最新医療機器で検査を行います。健診当日に血液検査の結果が出ますので、そのデータで医師の診察を受けることができます。

　持ち帰れる軽食もご用意しておりますので、ご自身の健康管理のため、すべてが新しくなった施設で一度受診してみてください。

㉜　公立八鹿病院　健康センター

　乳がん検診はマンモグラフィーと乳腺エコーの両方を実施し、検査を担当するのは、すべて女性技師です。乳がん・子宮がん

　検査もＯＫです。　ドック専用のスペースがあり、フリードリンクも用意しております。

　京阪神から車でお越しの際は、北近畿豊岡自動車道、八鹿氷ノ山ICより約５分です。（大型無料駐車場有）

㉝　聖隷淡路病院

　当院は健康寿命を延ばすために、年1回の健診・人間ドックを推奨しております。健診・人間ドックの結果で異常が指摘された

　場合の再検査・精密検査も実施しており、医療と連携し、健診後のフォロー体制も整えています。

　さらに胃カメラの機器を最新のものに更新するため、受診者様の負担軽減が図られます。

㉞　フェスティバルタワー　健診センター

　白を基調にしたモダンアートのような洗練された空間にて健診をご受診いただけます。

　健診スタッフは女性を中心としているため、女性の受診者様に大変好評いただいております。

　大阪メトロ四つ橋線肥後橋駅、京阪中之島線渡辺橋駅から直結しており交通アクセスも良好です。

㉟　関西労働保健協会　アクティ健診センター

　大阪駅の南玄関となる「サウスゲートビル」１７階、交通至便な都心の健康ステーションです。

－８－



兵庫トヨタ自動車健康保険組合　殿

下記のとおり家族ドックの申込みをします。 年 月 日

※

〔受診施設・オプションについて〕

※ 各施設の指定コース以外のオプション検査を受けられる場合は、すべて自己負担になりますので受診の際に

自己負担と合わせて各施設の窓口で直接お支払いください。

〔個人情報の取扱についてのお知らせ〕

申込書にご記入いただいた、氏名等の個人情報は、施設への受診申込確認以外の目的には使用いたしません。

また、申込書は、個人情報が外部に洩れないように厳重に保管いたします。

事業所担当者

－９－

曜日

施設への電話予約が終わりましたら、すぐにこの申込用紙に必要事項を記入し、

《FAX：078-272-2146》

予約された
受診予定日

月 日

★受付印

事務長

受診コース
家族ドック

（負担金　5,000円）

健保担当者

脳オプション
（○を記入）

Ⓐ Ⓑ又はⒸ

負担金　15,000円 負担金　8,000円

予約受付
担当者名

健康保険組合へ直接、郵送またはFAXいただきますようお願いします。

部　署　名

-

被保険者
氏     名

㊞

健康保険証記号-番号 会　　　社　　　名

受診施設コード
（①～㉟を記入）

施設名

歳）

※令和３（２０２１）年３月末時点の満年齢をご記入ください。

　注）受診日までに資格喪失された場合は、受診できなくなりますのでご注意ください。

〔被保険者について〕

月 日 （満生年月日 昭和 年

ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ

日中の
連絡先

（被保険者　・　受診者　/　自宅　・　携帯　・勤務先）

受診者氏名 - -

家 族  ド ッ ク 申 込 書

記入日



＊ 各検査の詳細項目は病院により異なります。また検査内容が変更される場合もありますので予約時にご確認ください。 2020年2月現在

●表記以外のオプション検査はすべて自己負担となりますが、オプション検査等の詳細は、各施設に直接お問い合わせください。

呼吸器 循環器 脂質 腎臓系 胆のう系 脳 特　　定 ｶｰﾄﾞ

胃透視 経口胃カメラ 経鼻胃カメラ 便潜血 視・触診 マンモグラフィー 乳腺エコー 内診・細胞診 子宮エコー 胸部X線 心電図他 コレステロール値他 （尿検査） 腹部エコー 視力 眼底 眼圧 検査 保健指導 決済

① Ｊ Ｃ Ｈ Ｏ 神 戸 中 央 病 院 本 院 ○ △ △ △ ○ － △※ △※ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ － ● ● ○

② Ｊ Ｃ Ｈ Ｏ 神 戸 中 央 病 院 ハ ー バ ー ラ ン ド ○ △ △ △ ○ － △※ △※ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ － － ● ○

③ 岡 本 ク リ ニ ッ ク ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ ● ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ●※ － ○

④ 京 都 工 場 保 健 会 神 戸 健 診 ク リ ニ ッ ク ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － － ● ○

⑤ 近畿健康管理ｾﾝﾀｰ ｳｴﾙﾈｽ神戸健診ｸﾘﾆｯｸ ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － － ● ○

⑥ 金 沢 ク リ ニ ッ ク ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ ● ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ － － ○ － － － ○

⑦ 神 鋼 記 念 会 総 合 健 康 管 理 セ ン タ ー ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ ● ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● ● ○

⑧ 新 神 戸 ウ ェ ル ネ ス ク リ ニ ッ ク ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ●※ － ○

⑨ 神 戸 百 年 記 念 病 院 ○ ○ － － ○ ○ ○ － ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － ● － ○

⑩ 兵 庫 県 健 康 財 団 保 健 検 診 セ ン タ ー ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ●※ ● －

⑪ 兵 庫 県 予 防 医 学 協 会 健 康 ラ イ フ プ ラ ザ ○ △ △ － ○ ○ △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ － ● ● －

⑫ 兵 庫 県 予 防 医 学 協 会 健 診 セ ン タ ー ○ △ △
△

月～木
○ ○ △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ － － ● －

⑬ 六 甲 病 院 ○ △ △ － ○ ○ △ △ ○ ● ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● － ○ ● － ○

⑭ 新 須 磨 ク リ ニ ッ ク ○ △ △ △ ○ － ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ● － ○

⑮ こ や ま ク リ ニ ッ ク ○ △ △
△

火・金・土
○ － △ △

月AM・火PM ○※ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● － ○

⑯ 尼 崎 中 央 病 院 ○ △
△

月～金
△

月～金
○

〇
月～金

〇
月～金

－ ○
月・水・木・土 － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● － －

⑰ 尼 崎 新 都 心 病 院 ○ △ △ △ ○ ○ － ○ ○※ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ● － ○

⑱ カ ー ム 尼 崎 健 診 プ ラ ザ ○ △ △ △ ○ ○ △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ － ● ● ○

⑲ ベ リ タ ス 病 院 ○ △ △ △ ○ ○ ○ － ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● － ○

⑳ 笹 生 病 院 ○ △ △ △ ○ － △ △ ○※ ●※ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ● ○ － ● － ○

㉑ 明 和 病 院 ○ △ △ △ ○ ○ △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● ● ○

㉒ 大 久 保 病 院 ○ △ △ △ ○ － ○ － ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● － ○

㉓ 加古川総合保健センター ウェルネージかこがわ ○ △ △ － ○ － ○ － ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ － ○ ● － － － ● －

㉔ 姫 路 市 医 師 会 ○ △ △ △ ○ － △ △※ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● ● ○

㉕ 姫 路 聖 マ リ ア 病 院 ○ △ △ △ ○ － △
△

月・木
○ ● ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ● ● ● － － ● － ○

㉖ 姫 路 愛 和 病 院 ○ △ △ － ○ － △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● － －

㉗ 京 都 工 場 保 健 会 姫 路 健 診 ク リ ニ ッ ク ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － － － ○

㉘ 大 山 病 院 ○ △ △ △ ○ － ○ － ○ － 胸部ＣＴ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● － ○

㉙ 加 東 市 民 病 院 ○ － △ △ ○ － ○ － ○ ● ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ● ○ － ● － ○

㉚ 北播磨総合医療センター 健康管理センター ○ △ △ － ○ ○ ○ －
○※

月・木・金
●※ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ● － ○

㉛ 丹 波 市 ミ ル ネ 診 療 所 健 診 セ ン タ ー ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ － ● － －

㉜ 公 立 八 鹿 病 院 ○ △ △ － ○ － ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ● － ○

㉝ 聖 隷 淡 路 病 院 ○ △ △ △ ○ ○ △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ● ● ○

㉞ フ ェ ス テ ィ バ ル タ ワ ー 健 診 セ ン タ ー ○ △ △ △ ○ － △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ● ● ○ － ● ● ○

㉟ ア ク テ ィ 健 診 セ ン タ ー ○ ○ － － ○ ○ △ △ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ● ○

契　　　約　　　病　　　院

家族ドック標準検査項目
△は選択可能、●は受診可能

－１０－

骨密度身体測定
乳がん 婦人科

聴力肝・糖
血液一般

内科
診察

眼科消化器系



兵庫トヨタ自動車健康保険組合　殿

（注）郵便番号、住所、氏名などは正しくはっきり書いてください。

必要事項を記入し、

０７８－２７２－２１４６
健康保険組合までＦＡＸ送信してください。

（お間違いのないよう番号をご確認ください。）

　　　　年　　　　月　　　　日

２０２０年５月３１日までに

ＦＡＸ送信してください。

被保険者証記号　　　　　　　　番号

受

診

対

象

者

フ リ ガ ナ 生 年 月 日
Ｓ
Ｈ

　　　　年　　　　月　　　　日

希 望 す る
検 診

大腸がん　　　　　・　　　　　子宮頸がん

続柄・性別
連 絡 先
電 話 番 号

住 所

被保険者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

 令和3（2021）年3月31日到達年齢

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歳

〒　　　　　-

－１１－

被 保 険 者
の 会 社 名

所 属
部 署 名

申 込 者
氏 名

年 齢

 自   宅
 携   帯
 勤務先

　　　　　-　　　　　-家族 男　　　女

郵送検診 ＦＡＸ申込書

（大腸がん・子宮頸がん）



兵庫トヨタ自動車健康保険組合理事長　殿

○申請者（被保険者）

○補助金振込先（被保険者本人の預金口座に限ります）

※「ゆうちょ銀行」を指定する場合は、振込用の『店名（漢数字３桁）・預金種目・口座番号（７桁）』を確認のうえ記入してください。

※金融機関・支店の統廃合により、金融機関名等が変更になっているときは、変更後の金融機関名を記入してください。

補助金の振込みについては、「三井住友銀行」から振り込みさせていただくのですが、振込手数料軽減のために可能であれば振込先を

「三井住友銀行」として指定いただければ幸いです。尚、「三井住友銀行」とのお取引がない場合は、他銀行でも振込可能です。

《補助金のご請求についての注意事項》

1．必ず検診結果表と領収書（又は診療明細書等、受診内容と金額のわかるもの）を添付してください。

（添付書類は写し可。提出いただいた添付書類（検診結果表・領収書）の返却は行いません）

2．領収書には必ず医療機関で次の項目を明記してもらってください。

（1）受診者氏名 （4）医療機関名

（2）受診内容（「乳がん又は子宮頸がん検査代」と明記） （5）医療機関領収印

（3）受診年月日 （6）支払金額

３．予防としての検診に限りますので、医療行為として健康保険を使って受診された場合は補助の
　　対象となりません。

【留意事項】

●受診対象者　…　検診受診当日に、当健康保険組合に加入している被扶養者（家族）

●受 診 期 間　…　２０２０年４月１日～２０２１年２月２８日

●申 請 方 法　…　補助金申請書に検診結果表・領収書（コピー可）を添付して、健康保険組合までご提出ください。

●提 出 期 限　…　２０２１年３月２０日（健康保険組合必着）　＊各がん検診をまとめて年度内１回限り申請可

●補 助 金 額　…　各がん検診費用に対して、各３，０００円を上限とする実費額

※自治体（市区町村）による公費助成制度が利用された場合でも、公費による補助額を差し引いた自己負担額が対象となります。

※保険診療扱い（窓口で３割負担）として受診された検診費用は、補助金の支給対象外となります。

《提出経路》 （一般・任継被扶養者）→（健康保険組合）

（ 番 号 ）

支 店

（出張所）

1　普 通

2　当 座

自己負担額

円

円

＊支給決定額
（組合記入欄）

円

支 店 名 預金種類 口 座 番 号 口 座 名 義 人

常務理事 事務長 担当者

自費検診（乳がん・子宮頸がん）補助金申請書　（被扶養者家族用・35歳以上）

年 月 日 ★
太
枠
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
（

＊
枠
内
は
組
合
記
入
欄
で
す
）

被 保 険 者 証
記 号 ・ 番 号

被保険者氏名 ㊞

受 診 者 氏 名 歳
被 保 険 者
と の 続 柄

検診項目 受診年月日 検診機関名

（ 記 号 ）

乳がん 年 月 日

子宮頸がん 年 月 日

金 融 機 関 名

§§お願い§§

－１２－

ﾌﾘｶﾞﾅ銀 行

信用金庫

農 協

そ の 他

年 齢
令 和 3.3.31 時 点

（2021年３月末）



兵庫トヨタ自動車健康保険組合　殿

（注）郵便番号、住所、氏名などは正しくはっきり書いてください。

（お間違いのないよう番号をご確認ください。）

乳がんグローブ（自己触診用）

ＦＡＸ申込書

必要事項を記入し、

０７８－２７２－２１４６
健康保険組合までＦＡＸ送信してください。

　　　　　　年　　　　月　　　　日

随時受付をしていますので、
健保組合に申し込んでください。
一度申込みいただいた方には、資格のある限り

翌年以降も配付させていただきます。

被保険者証記号　　　　　　　　番号

被保険者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

対

象

者

フ リ ガ ナ 生 年 月 日
Ｓ
Ｈ

　　　　年　　　　月　　　　日

申 込 者
氏 名

年 齢
 令和3（2021）年3月31日到達年齢

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歳

続 柄 家族
連 絡 先
電 話 番 号

 自   宅
 携   帯
 勤務先

　　　　　-　　　　　-

－１３－

住 所
〒　　　　　-

被 保 険 者
の 会 社 名

所 属
部 署 名


